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Título: Mãos Limpas

1. Identificação
POIE: Andrea Aparecida Iozzi Joaquim Verni
Escola: UMEE Profª Mª Carmelita Proost Villaça


Local: Santos/SP
Turma: alunos do 1º período


Nº de alunos envolvidos: 80 alunos
2. Definição do Tema: Higiene pessoal e prevenção de doenças

3. Justificativa:

Os alunos do 1º módulo apresentam poucos hábitos de higiene. Utilizam os equipamentos de informática com as mãos sujas e espirram sobre o equipamento podendo levar vírus e bactérias aos demais colegas. Pensando em minimizar esse problema elaborei este projeto que visa informar a importância de manter as mãos sempre limpas e manter os equipamentos livres de germes, além de ensiná-los como proceder a lavagem das mãos.
4. Objetivos:
· Conhecer os prejuizos a saúde causados pelas mãos sujas

· Conhecer o processo de transmissão de germes por meio das mãos

· Aprender a maneira correta de lavar as mãos

· Praticar a lavagem das mãos

· Visualizar, durante o processo de lavagem das mãos, a sujeira de suas mãos e dos colegas.

· Pesquisar sobre a limpeza das mãos com sabão e álcool

· Preparar álcool em gel para esterelizar as mãos

· Manusear com destreza o mouse

· Clicar e arrastar o mouse para realizar as atividades

· Utilizar clique simples e duplo para realizar as atividades

· Utilizar o editor de texto para registrar suas descobertas

· Aprender e aplicar formatação de texto

· Realizar pesquisas na internet, navegando entre as páginas

· Utilizar as setas direcionais para realizar as atividades

5. Cronograma:
	
	Atividade

	Etapa 1
	Março: Lavar as mãos antes do início da aula de informática para que o prof. possa observar como a criança lava as mãos. Acessar o site ser diferente é normal e assistir o vídeo “Sid, o cientista” e depois em roda de conversa dialogar sobre a importância de lavar as mãos relacionando com o uso dos equipamentos da informática.



	Etapa 2
	Março: Acessar o site ser diferente é normal e assistir o vídeo “Lavar as mãos” que mostra quando e como deve-se lavar as mãos.

Proceder a lavagem das mãos.

Executar a atividade “Elza e os cuidados com as mãos”

	Etapa 3
	Março: Proceder a lavagem das mãos, observando a água suja que sai das mãos de cada colega.

Propor a digitação de texto sobre a importância de lavar as mãos. Trabalhar a formatação

	Etapa 4
	Março: Acessar o site ser diferente é normal e pesquisar sobre a limpesa das mãos com água e sabão e com álcool. Assitir o vídeo sobre as bactérias presentes no celular, no teclado e mouse e conversar sobre como proceder a higienização desses equipamentos.

	Etapa 5
	Abril: Acessar o site ser diferente é normal e ver os slides sobre os cuidados com as unhas.

Proceder a lavagem das mãos e das unhas com uso de escova macia, depois lixar e hidratar. Realizar a atividade Manicure de moça.

	Etapa 6
	Abril: Propor a elaboração de um painel com mãos sujas e limpas, onde os alunos poderão agrupar as mãos de acordo com a limpeza.

	Etapa 7
	Abril: Acessar o site ser diferente é normal e pesquisar doenças causadas pela sujeira das mãos. Elaborar um caça-palavras com o nome das doenças que podem ser evitadas lavando as mãos. Formatar o caça-palavras, utilizando centralização, negrito, tamanho e tipo de fonte.

	Etapa 8

Finalização
	Maio: preparar álcool em gel caseiro e distribuir nas salas de aula. (experiência) 
Receita:
70ml de gel aloe vera (babosa)

150ml de álcool líquido 96%

8 a 10 gotas de óleo essecial (apenas para aromatizar)

1 frasco

Misturar tudo e colocar no frasco.


6. Disciplina e conteúdo:
Eixo Cognitivo: Ciência e Tecnologia. 

Área do Conhecimento: Ciências – ser humano e saúde/ Informática Educativa. 

Conteúdo: Higiene pessoal e prevenção de doenças/ Digitação de pequenos textos, usando funções do teclado e formatação. Pesquisa na Internet.
7. Estratégias:
· roda de conversa

· apresentação de vídeo

· atividade em sites específicos

· Experiência

· Pesquisa na internet

· Atividade prática de lavagem das mãos

8. Avaliação:
A professora deverá observar:

· se o aluno adquiriu o hábito de lavar as mãos antes de iniciar a aula de informática e questionar se esse hábito tem se estendido a outras situações de vida prática

· se o aluno segura o mouse corretamente desenvolvendo as atividades e se utiliza do editor de texto e teclado.

Ao final do projeto espera-se que o aluno tenha adquirido o hábito de lavar as mãos.
9. Socialização
Experiência de transformação de álcool líquido em gel e colocação de frascos deste álcool nas salas de aula..
10. Referências eletrônicas
Plano de curso Ciências 2016. Disponível em <http://www.portal.santos.sp.gov.br/seduc/download.php?list.337> Acesso em 10/3/2016.

Vídeo O Espirro. Disponível em <https://www.youtube.com/watch?v=defTJs6eO4A> Acesso em 11/03/2016.

Vídeo Lavar as mãos. Disponível em <https://www.youtube.com/watch?v=9cW1wD8-dsk> Acesso em 11/03/2016.

Atividade Elza e a limpeza das mãos. Disponível em <http://www.jogosparamenina.net/jogo/elsa-frozen-cuidar-da-mao/> Acesso em 11/03/2016.

Experiência de preparação de álcool em gel. Disponível em <https://lar-natural.com.br/gel-higienizador-caseiro-para-as-maos/> Acesso em 27/04/2016.

Atividade Manicure de moça. Disponível em <http://www.meninasjogos.com.br/manicure-de-moca/> Acesso em 10/04/2016.

Site ser diferente é normal. Disponível em <http://ser-diferente-e-normal8.webnode.com/> Acesso em 10/03/2016.
